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ACHY BREAKY DANCE 

 

FORMATION:  EN LIGNE  
MUSIQUE:  ACHY BREAKY HEART / BILLY RAY CYRUS 
INTRO:   DEUX MESURES DE HUIT TEMPS 
CYCLE:  32 TEMPS 
EXÉCUTION: SUR QUATRE MURS 
 
TEMPS     PAS      PIED 
 
1,2,3,4 (Vigne à droite) Pas de côté, croiser derrière, de côté,   (d,g,d,d) 
   hanches à droite. 
 
5,6,7,8 Hanches, hanches, hanches, hanches.     (g,d,g,g) 
 
1,2,3,4 Toucher arrière, côté, avant, 3/4 de tour à gauche en   (d,d,d,g) 
   laissant le genoux droit relevé. 
 
5,6,7,8 Pas arrière, arrière, arrière, saut en tournant 1/4 de   (d,g,d,d) 
   tour à gauche en levant le genoux gauche.  
 
1,2,3,4 Pas arrière, arrière, arrière, sur le côté mais de sorte à  (g,d,g,d) 
   laisser les jambes écartés. 
 
5,6,7,8 Hanches, hanches, hanches, hanches.     (g,d,g,g) 
 
1,2,3,4, Pas sur place, scuff, pas sur place avec 1/4 de tour   (d,g,g,d) 
   à gauche, scuff. 
 
5,6,7,8 (Vigne à droite) Pas de côté, croiser arrière, de côté,   (d,g,d,g) 
   ensembles et taper des mains. 
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