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FORMATION : En Ligne 

NIVEAU : Intermédiaire 

MUSIQUE I’m from the country by Tracy Byrd 

INTRO : 2 x 8 comptes 

CYCLE : 48 comptes sur 2 murs 

CHOREGRAPHE : Alan Haywood 

MISE EN PAGE/TRADUCTION : Michel Doré (Décembre 2012) 

 

1 à 8 Shuffle avant – Rock Step – Triple step ½ tour – Rock Step à droite 

1&2 Shuffle vers l’avant sur PD PG PD 

3-4 Avancer PG et ramener poids sur PD 

5&6 Triple step sur place en faisant ½ tour sur PG PD PG 

7-8 Déplacer PD vers la droite, ramener poids sur PG 

 
 Shuffle Croisé – Rock Step – Lock step arrière – ½ Tour – Pas avant 

1&2 Croiser PD devant PG, déplacer PG vers la gauche et croiser PD devant PG 

3-4 Pas avant sur PG, ramener poids sur PD 

5&6 Reculer PG, reculer et croiser PD devant PG, reculer PG 

7-8 Pivot ½ vers la droite et faire un pas avant sur PD, pas avant sur PG 

 
 Kick Droite Out Out – Pas arrière x 2 – Kick Droite Out Out – Marche x 2 

1&2 Kick PD en diagonale devant PG – Déposer PD à droite – Déplacer PG à gauche 

3-4 Pas arrière sur PD, Pas arrière sur PG 

5&6 Kick PD en diagonale devant PG – Déposer PD à droite – Déplacer PG à gauche 

7-8 Pas avant sur PD, Pas arrière sur PG 

 
 Rock Step croisé – Triple step ¾ tour – Vigne ¼ tour – Marche 

1-2 Croiser PD devant PG, ramener poids sur PG 

3&4 Faire ¾ tour à droite sur PD, PG, PD 

5-6 Pas à gauche sur PG, croiser PD derrière PG 

7-8 Faire ¼ à gauche en avançant PG, Pas de côté à droite sur PD 
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 Rock Step croisé – Shuffle ¼ tour – Marche Pivot ¾ tour – Shuffle de côté 

1-2 Croiser PG derrière PD, ramener poids sur PD 

3&4 Faire ¼ tour à gauche en faisant pas avant sur PG, PD, PG 

5-6 Pas avant sur PD, ¾ tour à gauche et transférer poids sur PG 

7&8 Shuffle de côté vers la droite sur PD, PG, PD 

 

 
 Rock Step – Kick Ball Cross – Rock Gauche Droite Gauche – Touché 

1-2 Pas arrière sur PD, ramener poids sur PD 

3&4 Kick PG devant, déposer PG à côté du PD, croiser PD devant PG   

5-6 Pas à gauche sur PG, Pas à droite sur PD 

7-8 Pas à gauche sur PG, Assembler en touchant PD à côté du PG 

 

 

 


