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All Good 
FORMATION : En ligne 
NIVEAU : Débutant 
MUSIQUE It’s All Good par Joe Nichols 
INTRO : 16 temps 
CYCLE : 32 temps sur 4 murs 
CHOREGRAPHE : Kate Sala 
MISE EN PAGE/TRADUCTION : Micheline Matte et Daniel Léger 

 
1 à 8 RUMBA BOX, CROCHET 
1-2 Pas vers la droite avec pied droit, pas avec pied gauche vers pied droit  
3-4 Pas vers l’avant avec pied droit, toucher bout du pied gauche près du pied droit  
5-6 Pas vers la gauche avec pied gauche, pas avec pied droit à côté du pied gauche  
7-8 Pas arrière avec pied gauche, petit crochet vers le haut avec genou droit  

 
1 à 8 COASTER STEP AVEC CROISÉ DEVANT, TOUCHÉ À GAUCHE, C OASTER STEP AVEC 

CROISÉ DEVANT, TOUCHÉ À DROITE 
1-2-3 Pas arrière avec pied droit, pas avec pied gauche vers pied droit, croiser pied droit devant 

pied gauche 
 

4 Toucher à gauche avec bout du pied gauche  
5-6-7 Pas arrière avec pied gauche, pas pied droit vers pied gauche, croiser pied gauche devant 

pied droit 
 

8 Toucher à droite avec bout du pied droit  
 

1 à 8 JAZZ-BOX CROISÉ, MARCHE DROITE DIAGONALE DEVANT, EN SEMBLE, MARCHE 
DROITE DIAGONALE DEVANT, TOUCHÉ 

1-2 Croiser pied droit devant pied gauche, pas arrière avec pied gauche  
3-4 Pas avec pied droit vers la droite, pas avant avec pied gauche légèrement croisé devant pied 

droit 
 

5-6 Pas devant avec pied droit en diagonale vers la droite, pas avec pied gauche vers pied droit  
7-8 Pas devant avec pied droit en diagonale vers la droite, toucher bout du pied gauche à côté 

du pied droit 
 

 
1 à 8 MARCHE ARRIÈRE DIAGONALE GAUCHE, TOUCHÉ, ¼ DE TOUR,  TOUCHÉ, 

BALANCE GAUCHE, DROITE, GAUCHE, TOUCHÉ 
1-2 Pas arrière avec pied gauche en diagonale gauche, toucher bout du pied droit près du pied 

gauche 
 

3-4 Tourner ¼ de tour vers la droite avec pied droit, toucher bout du pied gauche à côté du pied 
droit  

 

5-6 Pas à gauche avec pied gauche en balançant les hanches à gauche, à droite  
7-8 Balancer les hanches à gauche, toucher pied droit à côté du pied gauche  

 
 RECOMMENCER 


