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1348 PAS AVANT, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER, PAS ARRIERE, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER

1234 Pas avant sur le pied gauche. Pause. Pas de c6té sur le pied droit. Déposer le pied gauche G-DG
»m a c6té du pied droit.

5678 Pas arriere sur le pied droit. Pause. Pas de c6té sur le pied gauche. Déposer le pied droit a D-GD
o c6té du pied gauche.
9-16 (PAS AVANT, PAUSE, CROSS ROCK ARRIERE) X2

1234 Pas avant sur le pied gauche. Pause. Cross rock en croisant le pied droit derriere le pied G-DG
P gauche. Retour du poids sur le pied gauche.

5678 Pas avant sur le pied droit. Pause. Cross rock en croisant le pied gauche derriére le pied D-GD
D droit. Retour du poids sur le pied droit.
17-24 PAS AVANT, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER, PAS ARRIERE, PAUSE, ROCK STEP

1234 Pas avant sur le pied gauche. Pause. Pas de c6té sur le pied droit. Déposer le pied gauche G-DG
e a c6té du pied droit.

5678 Pas arriere sur le pied droit. Pause. Rock step avant avec pas avant sur le pied gauche. D-GD
S Retour du poids sur le pied droit.
25-32 PAS ARRIERE, PAUSE, ROCK STEP, PAS ARRIERE, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER

1234 Pas arriere sur le pied gauche. Pause. Rock step avant avec pas avant sur le pied droit. G-DG
»T Retour du poids sur le pied gauche.

5678 Pas arriere sur le pied droit. Pause. Pas de c6té sur le pied gauche. Déposer le pied droit a D-GD
o c6té du pied gauche.
33-40 (PAS DE COTE, PAUSE, GLISSER, CHANGEMENT DE POIDS) X2

1234 Pas de cbté sur le pied gauche. Pause. Glisser le pied droit a cété du pied gauche. Déposer G-DG
P le poids sur le pied gauche.

5678 Pas de coté sur le pied droit. Pause. Glisser le pied gauche a cété du pied droit. Déposer le D-GD
D poids sur le pied droit.
41-48 1/4 TOUR, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER, 1/4 TOUR, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER

1234 Pas avant sur le pied gauche en effectuant 1/4 de tour.vers Ia.gauche. Pause. Pas de coté G-DG
P sur le pied droit. Assembler le pied gauche a c6té du pied droit.

5678 Pas arriere sur le pied droit en effectuant 1/4 de tour vers la gauche. Pause. Pas de c6té sur D-GD
oD le pied gauche. Assembler le pied droit a c6té du pied gauche.
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49-56 [1/4 TOUR, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER, 1/4 TOUR, PAUSE, PAS DE COTE, ASSEMBLER

1234 'Pas avant sur le pied gauche en effectuant 1/4 de tour vers la gauche. Pause. Pas de c6té i G-DG
P isur le pied droit. Assembler le pied gauche & cété du pied droit. i

5678 iPas arriére sur le pied droit en effectuant 1/4 de tour vers la gauche. Pause. Pas de cbté sur D-GD
D Ie pied gauche. Assembler le pied droit a c6té du pied gauche. H
57-64 |(PAS DE COTE, PAUSE, CROSS ROCK ARRIERE) X 2

1234 iPas de c6té sur le pied gauche. Pause. Cross rock en croisant le pied droit derriére le pied G-DG
P gauche. Retour du poids sur le pied gauche.

5678 Pas de c6té sur le pied droit. Pause. Cross rock en croisant le pied gauche derriére le pied D-GD
D droit. Retour du poids sur le pied droit.
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