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ANY MAN OF MINE 
FORMATION:  EN LIGNE 
MUSIQUE:  ANY MAN OF MINE / SHANIA TWAIN  
INTRO:   QUATRE FOIS HUIT TEMPS 
CYCLE:  64 TEMPS 
EXECUTION:  SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE: ALAIN DANSEREAU, CLUB BOLO MONTRÉAL 07/95. 
 

TEMPS PAS PIED 
   

1,2,3,4 
5,6,7,8 

(Touch step)- Toucher avec bout du pied devant, déposer poids, répéter cette séquence 
trois autres fois. 

G,G,D,D 
G,G,D,D 

   
1,2,3,4 (Cross touch)- Croiser devant droit et déposer, toucher de côté, croiser devant gauche et 

déposer, stomp à côté du pied droit. 
G,D,D,G 

5,6,7,8 (Torque turn)- Kick devant, pivot 1/2 tour à gauche (torque), stomp, stomp. D,G,D,G 
   

1,2,3,4 (Jumping jack)- Écarter jambes, croiser droit devant gauche en sautant, pivot 3/4 de tour à 
gauche sur 3 et 4 (en gardant poids sur gauche). 

 

5,6,7,8 Talon devant, dépose, talon devant, dépose. D,D,G,G 
   

1,2,3,4 (Dos-à-dos)- Pas de vigne à droite en décrivant 1/2 cercle- De côté à 2 hrs, croiser gauche 
derrière, reculer droit à 6 hrs, toucher. 

D,G,D,G 

5,6,7,8 (Shimmy)- Pas gauche de côté (grand pas) tout en effectuant un mouvement de shimmy le 
tout sur 2 temps, rapprocher droit avec shimmy, temps d’arrêt. 

G,-,D,- 

   
1,2,3,4 
5,6,7,8 

(Step scuff)- Pas avant, scuff, répéter cette séquence trois autres fois. G,D,D,G 
G,D,D,G 

   
1,2,3,4 (Back step hitch)- Pas arrière, arrière, arrière, hitch. G,D,G,G 
5,6,7,8 (Vigne step/talon)- De côté, derrière, step sur droit et en même temps relever plante pied 

gauche, toucher talon gauche.  
D,G,DG,G 

   
1,2,3,4 (Vigne step/talon)- De côté, derrière, step sur gauche et en même temps relever plante pied 

droit, toucher talon droit. 
G,D,GD,D 

5,6,7,8 (Vigne step/talon)- De côté, derrière, step sur droit et en même temps relever plante pied 
gauche, toucher talon gauche. 

D,G,DG,G 

   
1,2,3,4 (Vigne à gauche)- De côté, derrière, de côté, scuff vers la droite. G,D,G,D 
5,6,7,8 (Vigne à droite)- De côté, derrière, de côté avec 1/2 tour à droite, scuff. D,G,D,G 
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