Le Bolo, je I'al dans la peau!

NIVEAU : INTERMEDIAIRE - LIGNE

MUSIQUE : 85/ ANDY GRAMMER

INTRO : 2 X8 TEMPS (DEBUTER SUR LES PAROLES)

CYCLE: 80 TEMPS SUR 4 MURS (SEQUENCE AA BB CC D AABB CC D BB CC DD

CHOREGRAPHIE :

RACHAEL McENANEY-WHITE & KERRY MAUS

déposant le pied gauche a cété du pied droit.

MISE EN PAGE : DANIEL LEGER
A:1a8 WEAVE SYNCOPE, ROCK STEP, CROISE, COTE, DERRIERE, COTE.
1283 Weave syncopé avec pas de cbté sur le pied droit. Croiser le pied gauche derriére le pied droit. Pas DGDG
de coté sur le pied droit. Croiser le pied gauche devant le pied droit.
485 Rock step avec pas de c6té sur le pied droit. Retour du poids sur le pied gauche. Croiser le pied DGD
droit devant le pied gauche.
Pas de coté sur le pied gauche. Croiser le pied droit derriére le pied gauche. Pas de cbté sur le pied
678 GDG
gauche.
A:9a16 ROCK STEP CROISE, 1/4 TOUR PUIS SHUFFLE AVANT, 1/4 TOUR TOUCHE (X3), 1/4 TOUR
12 Rock step en croisant le pied droit devant le pied gauche. Retour du poids sur le pied gauche. DG
384 Effectuer 1/4 de tour vers la droite puis un Shuffle avant avec pas avant sur le pied droit. Assembler DGD
le pied gauche a cété du pied droit. Pas avant sur le pied droit.
56 Effectuer 1/4 de tour a droite en touchant le pied gauche a gauche. Effectuer 1/4 de tour a droite en GG
touchant le pied gauche a gauche.
78 Effectuer 1/4 de tour a droite en touchant le pied gauche a gauche. Effectuer 1/4 de tour a droite en GG

PARTIE B
B:1a8 HEEL SWITCH, TOUR MILITAIRE, TOUCHER, PAS ARRIERE, TALON, ASSEMBLER, SHUFFLE AVANT.

iHeel switch en touchant le talon droit devant. Déposer le pied droit & c6té du pied gauche. Toucher

1&2& §Ie talon gauche devant. Déposer le pied gauche a c6té du pied droit. DDGG
34 gTour militaire avec pas avant sur le pied droit. Pivoter 1/2 tour vers la gauche en déposant le poids DG
isur le pied gauche.
iToucher le pied droit & cété du pied gauche. Pas arriére sur le pied droit. Toucher le talon gauche
5&6 devant DDG
8788 ;Déposer la plante du. pied gauche a c6té du. pied droit. Shuffle avant avec pas avant sur le pied GDGD
idroit. Assembler le pied gauche a c6té du pied droit. Pas avant sur le pied droit.
B:9a16 [(KICK, DEPOSE) X3, TOUCHER ARRIERE, (HITCH, PAS AVANT) X2
1828 gKick avzjmt avec Ie.pied gguphc::. ’Dépoge le pied gauche a cété du pied droit. Kick avant avec le pied GGDD
idroit. Déposer le pied droit a cété du pied gauche. H
384 iKick avant avec le pied gauche. Dépose le pied gauche a coté du pied droit. Toucher la pointe du GGD
pied droit en arriére en inclinant le corps vers I'avant
5678 Hiltch avec Ie.genou droit./ D‘époser le pied droit Iégérement en avant. Hitch avec le genou gauche. DDGG
Déposer le pied gauche légerement en avant
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C:1a8 |SERPIENTE: CROISER, SWEEP, CROISER, COTE, CROISER, SWEEP, CROISER, 1/4 TOUR

iSerpiente en croisant le pied droit devant le pied gauche. Sweep vers 'avant avec le pied gauche.

1234 §Croiser le pied gauche devant le pied droit. Pas de c6té sur le pied droit. DGGD
5678 iCroiser le pied gauche derriere le pied droit. Sweep vers l'arriere avec le pied droit. Croiser le pied GDDG
idroit derriére le pied gauche. Effectuer 1/4 de tour vers la gauche avec pas avant sur le pied
C:9a16 |ROCK STEP, PAS ARRIERE, PAUSE, COTE, CROISER, PAUSE, CHASSE CROISE, CROISER
1234 ;Rock step avec pas avant sur le pied droit. Retour du poids sur le pied gauche. Pas arriere sur le DGD
ipied droit. Pause. )
&56 gPas de coté sur le pied gauche. Croiser le pied droit devant le pied gauche. Pause. GD-
&7&8 éChassé avec pas de coté sur le pied gauche. Croiser le pied droit devant le pied gauche. Pas de GDGD
icoté sur le pied gauche. Croiser le pied droit devant le pied gauche.
C:17a24 1/4 TOUR, SIDE ROCK, CROISER, 1/4 TOUR, 1/2 TOUR HITCH, PAS AVANT, 1/4 TOUR HITCH
1234 Effectuer 1/4 de tour vers la gauche avec pas avant sur le pied gauche. Rock step avec pas de cété GDGD
sur le pied droit. Retour du poids sur le pied gauche. Croiser le pied droit devant le pied gauche.
Effectuer 1/4 de tour vers la droite avec un pas arriére sur le pied gauche. Effectuer 1/2 tour vers la
5678 droite sur la plante du pied gauche avec un hitch du genou droit. Pas avant sur le pied droit. GDDG
Effectuer 1/4 de tour vers la droite sur la plante du pied droit avec un hitch du genou gauche.
C:25a32 STEP, LOCK STEP EN DIAGONALE, PAS EN DIAGONALE, LOCK, HITCH, CROISER, CHASSE
Pas en diagonale gauche sur le pied gauche. Lock du pied droit derriére le pied gauche avec un
1234 knee pop du genou droit. Pas en diagonale gauche sur le pied gauche. Pas en diagoanle droite sur GDGD
le pied droit
56 Lock du pied gauche derriére le pied droit avec un hitch du genou droit en le déplacant vers la GD
droite. Croiser le pied droit derriére le pied gauche.
788 Chassé a gauche avec pas de c6té sur le pied gauche. Assembler le pied droit a cété du pied GDG
gauche. Pas de co6té sur le pied gauche.
DAR N
D:1a8 1/4 TOUR, SAILOR STEP, TOUCHER, 1/4 TOUR, SAILOR STEP, TOUCHER
Effectuer 1/4 de tour vers la gauche avec un pas de cété sur le pied droit. Sailor step en croisant le
12&34 pied gauche derriére le pied droit. Assembler le pied droit a cété du pied gauche. Pas de coté surle i DGD G D
pied gauche. Toucher le pied droit a cété du pied gauche.
Effectuer 1/4 de tour vers la gauche avec un pas de c6té sur le pied droit. Sailor step en croisant le
56&78 pied gauche derriére le pied droit. Assembler le pied droit a c6té du pied gauche. Pas de cé6té surle i DGDGD
pied gauche. Toucher le pied droit a c6té du pied gauche.
D:9a16 1/4 TOUR, SAILOR STEP, TOUCHER, 1/4 TOUR, CROISER, COTE, TOUCHER, COTE, TOUCHER.
iEffectuer 1/4 de tour vers la gauche avec un pas de c6té sur le pied droit. Sailor step en croisant le i
12&34 §pied gauche derriere le pied droit. Assembler le pied droit a c6té du pied gauche. Pas de cété sur le DGDGD
ipied gauche. Toucher le pied droit & c6té du pied gauche.
56 iEffectuer 1/4 de tour vers la gauche avec un pas de cété sur le pied droit. Crosier le pied gauche DG
iderriére le pied droit.
&7&8 §Pas de co6té sur le pied droit. Toucher le pied gauche a c6té du pied droit. Pas de c6té sur le pied DDGG
igauche. Toucher le pied droit a cété du pied gauche.
m
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